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1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Ergonomia z elementami BHP

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Ergonomics with elements of OHS

Kod przedmiotu WIŚ IŚ oIN A4 17/18

Kategoria przedmiotu przedmioty ogólne

Liczba punktów ECTS 1.00

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Laboratorium
Laboratorium
komputero-

we
Projekt Seminarium

1 9 0 0 0 0 0

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studentów z podstawami ergonomii i stosowaniem jej zasad.

Cel 2 Prezentacja problematyki BHP, w szczególności zagrożeń występujących w środowisku pracy, sposobów ich
eliminacji lub ograniczania oraz metodyki oceny ryzyka zawodowego.

Kod archiwizacji: 67F75121
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza Student zna podstawy ergonomii oraz związki pomiędzy ergonomią a bezpieczeństwem i higieną
pracy

EK2 Wiedza Student zna problematykę bezpieczeństwa i higieny pracy

EK3 Wiedza Student zna podstawowe przepisy prawne z zakresu BHP

EK4 Umiejętności Student potrafi dokonać oceny ryzyka zawodowego

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

W1
Podstawowe pojęcia, definicje, rozwój ergonomii. Ergonomia a bezpieczeństwo
pracy i higiena pracy. Rodzaje ergonomii. Ogólne ergonomiczne zasady
projektowania produktów

2

W2
Wybrane aspekty procesu pracy i ich wpływ na człowieka (wysiłek fizyczny, presja
psychiczna, ruchy monotypowe, organizacja pracy) Środowisko/otoczenie i jego
oddziaływanie na człowieka: mikroklimat, drgania, hałas, promieniowanie.

2

W3
Regulacje prawne z zakresu BHP Obowiązki i uprawnienia pracownika,
pracodawcy 2

W4 Ocena ryzyka zawodowego. BHP na budowie. Informacja i plan BIOZ 3

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 Wykłady

N2 Prezentacje multimedialne

N3 Konsultacje
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 9

Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu
pracy studenta 5

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 15

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Test

Ocena podsumowująca

P1 Test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 50%

Na ocenę 4.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 70%

Na ocenę 5.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 90%

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 50%

Na ocenę 4.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 70%

Na ocenę 5.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 90%

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 50%

Na ocenę 4.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 70%
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Na ocenę 5.0 Znajomość materiału na poziomie minimum 90%

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3.0 wykazanie się umiejętnościami na poziomie minimum 50%

Na ocenę 4.0 wykazanie się umiejętnościami na poziomie minimum 70%

Na ocenę 5.0 wykazanie się umiejętnościami na poziomie powyżej 90%

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_K05 Cel 1 W1 W2 W3 N1 N2 N3 F1 P1

EK2 K_K05 Cel 2 W3 W4 N1 N2 N3 F1 P1

EK3 K_K05 Cel 2 W3 W4 N1 N2 N3 F1 P1

EK4 K_K05 Cel 2 W3 W4 N1 N2 N3 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa

[1 ] Boryczka M. — Ergonomia i bezpieczeństwo pracy, Katowice, 2014, Wyd. Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach

[2 ] Nowacka W. — Ergonomia i ochrona pracy. Wybrane zagadnienia, W-wa, 2014, SGGW

[3 ] Wykowska M. — Ergonomia, Kraków, 20, ergonomia.agh.edu.pl

[4 ] Wróblewska M. — Ergonomia:skrypt dla studentów, Kraków, 2004, Wyd. Politechniki Opolskiej

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr inż. Izabela Godyń (kontakt: izabela.godyn@iigw.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

1 Dr inż. Izabela Godyń (kontakt: izabela.godyn@pk.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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