POLITECHNIKA KRAKOWSKA
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2018/2019

Wydziat Mechaniczny

Kierunek studiéw: Mechanika i Budowa Maszyn Profil: Ogolnoakademicki
Forma sudiéw: stacjonarne Kod kierunku: M
Stopien studiéw: |

Specjalnosci: Zaawansowana mechanika obliczeniowa (Advanced Computational Mechanics)

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Emotional training

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WM MIBM oIS Al 18/19
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogolne
LiczBAa pUNKTOW ECTS 0.00

SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
2 15 0 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przekazanie podstaw wiedzy na temat emocji. Rodzaje emocji, aspekty emocji, rozwoj emocji. Wptyw emocji
na funkcjonowanie spoleczne i poznawcze czlowieka.

Cel 2 Rozumienie pojecia inteligencja emocjonalna. Wyksztalcenie praktycznych umiejetnosci w rozpoznawaniu
i nazywaniu przezywanych emocji. Samokontrola emocjonalna.

Kod archiwizacji: 9619ED17
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 brak

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Student w wyniku ksztalcenia zna podstawowe grupy emocji.Rozumie ich znaczenie dla spolecznego
i zawodowego funkcjonowania czlowieka.

EK2 Umiejetnosci Student potrafi poprawnie identyfikowaé¢ i nazywaé emocje (aspekt niewerbalny i werbalny)
zna ich znaczenie dla fizycznego i psychicznego funkcjonowania cztowieka.Student potrafi okresli¢ i ocenié
znaczenie emocji w procesie uczenia sie i zyciu zawodowym i osobistym.

EK3 Kompetencje spoleczne Student stosuje nowo nabyte techniki i wypracowuje sposoby radzenia sobie z ne-
gatywnymi emocjami.

EK4 Kompetencje spoleczne Student wykorzystuje wiedze o emocjach i umie spotecznie wykorzystaé¢ przekaz
emocji pozytywnych w procesach funkcjonowania spotecznego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC LiczBa

Lp . .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

Pojecie emocji, aspekt afektywny, pobudzeniowy, tresciowy. Przejawy emocji, na
poziomie symptomoéw psychicznych cielesnych i w zachowaniu.

Samokontrola emocji jako przejaw dojrzatosci emocjonalnej. Zlosé-emocja
towarzyszaca powstawaniu konfliktow (wzorce osobowosciowe, btedy

w komunikowaniu sie. Agresja- rodzaje, powstawanie, dziatanie, skutki i proby
zaradzenia zachowaniom agresywnym.

Leczace dziatanie empatii i innych pozytywnych przejawoéw zachowan
emocjonalnych.Co to jest inteligencja emocjonalna? Test na IE. Rozpoznawanie
i nazywanie przezywanych emocji. Samokontrola emocji jako przejaw dojrzatosci
emocjonalnej.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Praca w grupach
N2 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 9
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 24
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 0.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Kolokwium

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3.0 ..
emocjl

Student w wyniku ksztalcenia potrafi nazwaé tylko 6 podstawowych rodzajow

Na . Z
OCENE 3.5 od przezywanych uczué wyzszych.

Student w wyniku ksztalcenia potrafi opisa¢ czym roznia sie stany emocjonalne

NA OCENE 4.0 emocji oraz potrafi opisa¢ czym réznig sie stany emo

uczucé.

Student w wyniku ksztalcenia potrafi nazwaé tylko 6 podstawowych rodzajow

cjonalne od przezywanych
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Na

OCENE 4.5

Student w wyniku ksztalcenia potrafi nazwaé¢ 6 podstawowych rodzajow emocji
oraz 6 innych zlozonych stanéw emocjonalnych,oraz potrafi opisa¢ czym roznia
sie stany emocjonalne od przezywanych uczuc.

Na

OCENE 5.0

Student w wyniku ksztalcenia potrafi nazwac 6 podstawowych rodzajow emocji
oraz z tatowscia definiuje inne ztozone stany emocjonalne,oraz potrafi opisac
czym roznia sie stany emocjonalne od przezywanych uczuc.Student w wyniku
ksztalcenia potrafi identyfikowac 5 rodzai stresoréw o charakterze fizycznym i 5
o charakterze spotecznym

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3.0

Student potrafi okresli¢ wptyw emocji na funkcjonowanie psychiki oraz ciata
opisujac zmiany w tych obszarach na poziomie podstawowym.

Na

OCENE 3.5

Student potrafi okresli¢ wplyw emocji na funkcjonowanie psychiki oraz ciata
opisujac zmiany w tych obszarach na poziomie $rednim.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi okresli¢é wpltyw emocji i uczué¢ na funkcjonowanie psychiki oraz
ciala opisujac zmiany w tych obszarach na poziomie $rednim,oraz wykazuje
rozumienie pojeé zwigzanych z ta problematyka.

Na

OCENE 4.5

Student potrafi okreslié wpltyw emocji i uczué¢ na funkcjonowanie psychiki oraz
ciala opisujac zmiany w tych obszarach na poziomie dobrym, Wykazuje
rozumienie pojeé zwigzanych z ta problematyka.

Na

OCENE 5.0

Student potrafi okresli¢é wpltyw emocji i uczué¢ na funkcjonowanie psychiki oraz

ciala opisujac zmiany w tych obszarach na poziomie bardzo dobrym, Wykazuje

rozumienie pojeé zwiazanych z ta problematyka. Rozumie znaczenie ksztatcenia
w zakresie inteligencji emocjonalnej.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3.0

Student zna rodzaje negatywnych emocji i potrafi je nazywacé ale nie zna
sposobéw radzenia sobie z nimi.

Na

OCENE 3.5

Student zna rodzaje negatywnych emocji i potrafi je nazywacé, zna 1 technike
radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Na

OCENE 4.0

Student zna rodzaje negatywnych emocji i potrafi je nazywac, zna 2 techniki
radzenia sobie z negatywnymi emocjami

Na

OCENE 4.5

Student zna 2 techniki radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz potrafi je
zastosowaé¢ w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.

Na

OCENE 5.0

Student zna 2 techniki radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz samodzielnie
tworzy strategie ulatwiajace mu panowanie nad ztym nastrojem. Wykorzystuje to
we wlasnym funkcjonowaniu.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3.0

Student przedstawia techniki wizualizacji i dwie afirmacje.

Na

OCENE 3.5

Student zna znaczenie pozytywnych emocji, ale ma problem z okazywaniem ich.
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Student zna znaczenie pozytywnych emocji, oraz potrafi okazywac je, cho¢

NA OCENE 4.0 .
k sprawia mu to trudnogé. .

Student zna znaczenie pozytywnych emocji, oraz potrafi nazywac je, okazywacé je
NA OCENE 4.5 Zna znaczenie inteligencji emocjonalnej w rozwoju i funkcjonowaniu spoleczno
-zawodowym cztowieka.

Student zna znaczenie pozytywnych emocji, oraz potrafi nazywac je, okazywacé je
Zna znaczenie inteligencji emocjonalnej w rozwoju i funkcjonowaniu spoteczno
-zawodowym czlowieka. Zacheca innych wlasnym przykladem do okazywania
pozytywnych emocji.

NA OCENE 5.0

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT PO SZCZEGOL,O_ CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK1 Cel 1 Cel 2 W1 W2 W3 N1 N2 F1
EK2 Cel 1 Cel 2 W1 W2 W3 N1 F1 F2
EK3 Cel 1 Cel 2 W1 W2 W3 N1 N2 F1F2
EK4 Cel 1 Cel 2 W1 W2 W3 N1 N2 F1 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 | CH.A.Padesky, D.Greenberger — Umyst ponad nastrojem-zmien nastrdj poprzez zmiane sposobu myslenia,
Krakow, 2004, UJ

[2 | D.Goleman — Inteligencja emocjonalna, Poznan, 1999, Media of Rodzina

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1 ] M.Smieja, J.Orzechowski, B.Kaja — Inteligencja emocjonalna Fakty, mity, kontrowersje, Warszawa, 2008,
PWN
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka, Roza Szewczyk-Zakrzewska (kontakt: aszewczyk-zakrzewska@pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr Agnieszka Szewczyk-Zakrzewska (kontakt: azaks1@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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