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1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjologii

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Basics of physiology

Kod przedmiotu WM IBIOM oIS B2 18/19

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Laboratorium
Laboratorium
komputero-

we
Projekt Seminarium

1 15 0 0 0 0 0

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zaznajomienie z podstawami czynności życiowych organizmu człowieka jako funkcjonalnej całości z uwzględ-
nieniem fizjologicznej roli poszczególnych narządów i układów w warunkach spoczynkowych

Kod archiwizacji:
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza Student zna podstawowe funkcje poszczególnych tkanek i narządów.

EK2 Wiedza Student zna podstawowe wskaźniki fizjologiczne. Potrafi podać wartości spoczynkowe danego wskaź-
nika.

EK3 Wiedza Student potrafi opisać zasady działania poszczególnych układów.

EK4 Wiedza Student potrafić wyjaśnić zasady współdziałania poszczególnych układów

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

W1

Budowa i zasada działania systemu nerwowego człowieka. Mechanizm powstawania
i przewodzenia impulsów nerwowych. Rodzaje receptorów. Budowa i zasada
działania synaps nerwowych. Budowa łuku odruchowego. Odruchy u człowieka.
Funkcje układu somatycznego i wegetatywnego. Regulacyjna rola centralnego
systemu nerwowego. Najważniejsze podkorowe i korowe ośrodki nerwowe.

4

W2

Podział i budowa mięśni. Synapsa nerwowo-mięśniowa. Mechanizm skurczu
mięśniowego. Energetyka pracy mięśniowej. Podział włókien mięśniowych.
Przyczyny zmęczenia mięśni. Rodzaje skurczów mięśniowych. Typy pracy
mięśniowej. Siła i moc mięśni.

2

W3
Funkcje i skład krwi rola elementów morfotycznych i składników osocza. Liczba
hematokrytowa, Odczyn Biernackiego, grupy krwi, hematokryt, hemoglobina.
Hemostaza.

3

W4

Rola małego i dużego obiegu krwi. Automatyzm i cykl pracy serca. Regulacja
czynności mięśnia sercowego. Rodzaje naczyń krwionośnych. Regulacja przepływu
krwi przez łożysko naczyniowe. Ciśnienie krwi i częstość skurczów serca wielkości
należne, zależności, regulacja. Podstawy elektrokardiografii. Objętość wyrzutowa
serca, pojemność minutowa serca.

2

W5

Parametry układu oddechowego. Spirometria. Wentylacja minutowa płuc.
Maksymalna wentylacja dowolna. Skład gazów oddechowych. Oddychanie płucne
i tkankowe. Transport tlenu i dwutlenku węgla przez krew. Mechanizm wdechu
i wydechu. Dyfuzja gazów oddechowych (wymiana gazowa). Regulacja oddychania.

2

W6
Homeostaza. Gruczoły dokrewne i ich hormony. Funkcje poszczególnych narządów
budujących układ pokarmowy. Funkcja nerki 2

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 wykład
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N2 prezentacja mulitmedialna

N3 film

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 15

Konsultacje przedmiotowe 0

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

Opracowanie wyników 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 15

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1.00

9 Sposoby oceny

Ocena podsumowująca

P1 Projekt/referat/prezentacja

Warunki zaliczenia przedmiotu

W1 obowiązkowa obecność na wykładach

W2 projekt/referat/prezentacja

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 2.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.5 nie dotyczy

Na ocenę 4.0 nie dotyczy
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Na ocenę 4.5 nie dotyczy

Na ocenę 5.0 nie dotyczy

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 2.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.5 nie dotyczy

Na ocenę 4.0 nie dotyczy

Na ocenę 4.5 nie dotyczy

Na ocenę 5.0 nie dotyczy

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 2.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.5 nie dotyczy

Na ocenę 4.0 nie dotyczy

Na ocenę 4.5 nie dotyczy

Na ocenę 5.0 nie dotyczy

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 2.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.0 nie dotyczy

Na ocenę 3.5 nie dotyczy

Na ocenę 4.0 nie dotyczy

Na ocenę 4.5 nie dotyczy

Na ocenę 5.0 nie dotyczy

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K1_W09 Cel 1 W1 W2 W3 W4 N1 N2 N3 P1

EK2 K1_W09 Cel 1 W1 W2 W3 W4 N1 N2 N3 P1

EK3 K1_W09 Cel 1 W1 W2 W3 W4 N1 N2 N3 P1

EK4 K1_W09 Cel 1 W1 W2 W3 W4 N1 N2 N3 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa

[1 ] Traczyk W — Fizjologia człowieka w zarysie, Warszawa, 2005, Wyd. Lek. PZWL

[2 ] White D, Stamford J, McLaughlin — Krótkie wykłady: Fizjologia człowieka, Warszawa, 2015, PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Marcin Maciejczyk (kontakt: marcin.maciejczyk@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

1 dr hab. Marcin Maciejczyk (kontakt: marcin.maciejczyk@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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