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1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Ergonomia i fizjologia pracy w środkach transportu bliskiego

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Ergonomics and Labour Physiology in Means of Materials Handling

Kod przedmiotu T932

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Semestry 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Laboratorium
Laboratorium
komputero-

we
Projekt Seminarium

2 15 0 15 0 0 0

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie się z elementami ergonomii, fizjologii i materialnymi czynnikami środowiska pracy

Cel 2 Zapoznanie się z metodyką pomiarów czynników szkodliwych na stanowisku pracy

Kod archiwizacji: 07AA0B2D
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

1 Standardy kształcenia w aspekcie ergonomii i bezpieczeństwa pracy w ramach I. stopnia.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza Posiada wiedzę z zakresu ergonomii, fizjologii i bezpieczeństwa pracy w systemach transportowych.

EK2 Umiejętności Zna nowoczesne standardowe i niestandardowe metody pomiarowe w odniesieniu do nowocze-
snych środków transportu bliskiego oraz maszyn roboczych. Zna programy pomiarowo-sterujące.

EK3 Umiejętności Potrafi zaplanować i przeprowadzić pomiar czynników szkodliwych na stanowisku pracy ob-
sługi urządzeń transportu bliskiego i operatorów maszyn roboczych

EK4 Kompetencje społeczne Ma świadomość wpływu rozwoju techniki na stosunki międzyludzkie, bezpieczeń-
stwo i poziom życia.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

W1 Człowiek a środowisko. Percepcja bodźców wzrokowych i słuchowych 2

W2 Fizjologia pracy 2

W3 Zagadnienia biomechaniki 2

W4
Wybrane czynniki zagrożeń w środowisku pracy: drgania mechaniczne, hałas,
promieniowanie optyczne, mikroklimat gorący i zimny 3

W5 Antropometria 2

W6 Wymogi ergonomiczne dla kabin operatorów suwnic i żurawi wieżowych 2

W7 Ergonomia kabin operatorów dla maszyn i urządzeń mobilnych. 2

Laboratorium

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

L1 Badanie komfortu cieplnego w kabinie operatora 3

L2 Badanie komfortu akustycznego w kabinie operatora 2

L3 Badanie komfortu wibracyjnego w kabinie operatora 3

L4 Wielokryterialna ocena stanowiska pracy operatorów maszyn roboczych 2
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Laboratorium

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

L5 Ocena stanu psychofizjologicznego operatora maszyny roboczej 3

L6 Ocena oświetlenia miejsca pracy 2

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 Wykłady

N2 Prezentacje multimedialne

N3 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 30

Konsultacje przedmiotowe 3

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15

Opracowanie wyników 6

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2.00

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego

F2 Test
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Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

W1 Konieczność uzyskania oceny pozytywnej z każdego efektu kształcenia

W2 Wykonanie sprawozdań z ćwiczeń laboratoryjnych

W3 Ocena końcowa ustalana jest na podstawie średniej arytmetycznej ocen z testów

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 2.0 -

Na ocenę 3.0
Znajomość podstawowych zagrożeń występujących w systemach transportowych
(w szczególnosci w transporcie bliskim) i parametrów ich opisujących

Na ocenę 3.5 -

Na ocenę 4.0 -

Na ocenę 4.5 -

Na ocenę 5.0 -

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 2.0 -

Na ocenę 3.0 Jak wyżej

Na ocenę 3.5 -

Na ocenę 4.0 -

Na ocenę 4.5 -

Na ocenę 5.0 -

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 2.0 -

Na ocenę 3.0 Jak wyżej

Na ocenę 3.5 -

Na ocenę 4.0 -

Na ocenę 4.5 -

Na ocenę 5.0 -
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Efekt kształcenia 4

Na ocenę 2.0 -

Na ocenę 3.0 Jak wyżej

Na ocenę 3.5 -

Na ocenę 4.0 -

Na ocenę 4.5 -

Na ocenę 5.0 -

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K2_W06 Cel 1 W1 W2 W3 W4 N1 N2 F2 P1

EK2 K2_W12 Cel 2 L1 L2 L3 L4 L5
L6 N2 N3 F1 F2 P1

EK3 K2_UP04 Cel 2 L1 L2 L3 L4 L5
L6 N2 N3 F1 F2 P1

EK4 K2_K02 Cel 1 Cel 2
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 L1
L2 L3 L4 L5 L6

N1 N2 N3 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa

[1 ] Engel Z. — Ochrona srodowiska przed drganiami i hałasem, Warszawa, 1993, PWN

[2 ] Koradecka D. (red.) — Bezpieczenstwo pracy i ergonomia, Warszawa, 1999, CIOP

[3 ] Raczkowski B. — BHP w praktyce, Gdańsk, 2012, ODDK

Literatura uzupełniająca

[1 ] Nawara L. — Materiały do nauczania ergonomii i ochrony pracy, Kraków, 1986, Wydawnictwo AGH
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[2 ] Knapi S. (red.) — Ergonomia i ochrona pracy, Kraków, 1996, Wydawnictwo AGH

[3 ] Traczyk W. Z. — Fizjologia człowieka w zarysie, Warszawa, 1989, PZWL

[4 ] Gerliczka A. i inni — Atlas miar człowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, Warszawa, 2001,
CIOP

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr inż. Zygmunt, Szczepan Dziechciowski (kontakt: zygmunt.dziechciowski@pk.edu.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

1 dr inż. Zygmunt Dziechciowski (kontakt: dziechci@mech.pk.edu.pl)

2 dr inż. Stefan Chwastek (kontakt: chwastek@mech.pk.edu.pl)

3 mgr inż. Andrzej Czerwiński (kontakt: ac@mech.pk.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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