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1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Składniki biologicznie czynne w produktach kosmetycznych

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Biologically active agents in cosmetics products

Kod przedmiotu WITCh B oIS B20 19/20

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykłady Ćwiczenia Laboratorium
Laboratorium
komputero-

we
Projekt Seminarium

3 0 0 0 0 0 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Cel przedmiotu 1 Zapoznanie studentów z właściwościami i działaniem wybranych grup składników biologicz-
nie czynnych stosowanych jako aktywne surowce produktów kosmetycznych (fosfolipidy, sfingolipidy, NNKT,
proteiny, mukopolisacharydy, witaminy, ekstrakty roślinne.

Kod archiwizacji:
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

1 Wymaganie 1 Kurs podstawowy z zakresu chemii ogólnej, nieorganicznej i organicznej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza Efekt kształcenia 1 Student posiada wiedze na temat właściwości wybranych surowców biologicznie
aktywnych stosowanych w kosmeceutykach.

EK2 Wiedza Efekt kształcenia 2 Student posiada wiedze na temat działania kosmetycznego wybranych surowców
aktywnych stosowanych w kosmeceutykach.

EK3 Umiejętności Efekt kształcenia 3 Student potrafi scharakteryzować właściwości i działanie substancji ak-
tywnych stosowanych w kosmetykach.

EK4 Umiejętności Efekt kształcenia 4 Student potrafi na podstawie składu produktu określić właściwości i dzia-
łanie preparatu kosmetycznego.

6 Treści programowe

Seminarium

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

S1
Treści programowe 1 Charakterystyka kosmeceutyków, właściwości wyróżniające
"kosmetyki apteczne". 2

S2
Treści programowe 2 Metody pozyskiwania, właściwości, działanie i zastosowanie
w kosmetykach lipidów złożonych (fosfolipidów i sfingolipidów). 2

S3
Treści programowe 3 Metody pozyskiwania, właściwości, działanie i zastosowanie
w kosmetykach wybranych olejów roślinnych oraz NNKT. 2

S4
Treści programowe 4 Metody pozyskiwania, właściwości, działanie i zastosowanie
w kosmetykach AHA i hydrolizatów protein. 2

S5
Treści programowe 5 Metody pozyskiwania, właściwości, działanie i zastosowanie
w kosmetykach ekstraktów roślinnych i surowców z nich izolowanych (flawonoidy,
glikozydy saponinowe, triterpeny, witaminy, fitohormony, fitosterole, garbniki).

7

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 Narzędzie 1 - Prezentacja multimedialna

N2 Narzędzie 2 - Praca w grupach

N3 Narzędzie 3 - Dyskusja
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 15

Konsultacje przedmiotowe 2

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 5

Opracowanie wyników 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 27

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1.00

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ocena 1 - Ocena ustna

F2 Ocena 2 - test

Ocena podsumowująca

P1 Ocena 1 - Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3.0 60%-70% poprawnych odpowiedzi w teście

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3.0 60%-70% poprawnych odpowiedzi w teście

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3.0 60%-70% poprawnych odpowiedzi w teście

Efekt kształcenia 4
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Na ocenę 3.0 60%-70% poprawnych odpowiedzi w teście

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K1_W09
K1_W12 b
K1_W20
K1_U01 b
K1_U02
K1_U04
K1_U05

Cel 1 S1 S2 S3 S4 S5 N1 N3 F1 F2 P1

EK2

K1_W09
K1_W12 b
K1_W20
K1_U01 b
K1_U02
K1_U04
K1_U05

Cel 1 S1 S2 S3 S4 S5 N1 N2 N3 F1 F2 P1

EK3

K1_W09
K1_W12 b
K1_U01 b
K1_U02
K1_U04
K1_U05

Cel 1 S1 S2 S3 S4 S5 N1 N2 N3 F1 F2 P1

EK4

K1_W09
K1_W12 b
K1_W20
K1_U01 b
K1_U02
K1_U04
K1_U05

Cel 1 S1 S2 S3 S4 S5 N1 N2 N3 F1 F2 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa

[1 ] W.Malinka — Zarys chemii kosmetycznej, Wrocław, 1999, Volumed

[2 ] Z.D.Draelos — Kosmeceutyki, Warszawa, 2007, Urban & Partner

[3 ] E.Sikora, M.Olszańska, J. Ogonowski — Chemia i Technologia Kosmetyków, Kraków, 2012, Wydawnictwo
politechniki Krakowskiej

Literatura uzupełniająca

[1 ] R. Czerpak, A. Jabłonska-Trypuc — Rosline surowce kosmetyczne, Wroclław, 2008, MedPharm Polska

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. inż. Elżbieta Sikora (kontakt: esikora@pk.edu.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

1 dr inż. Elżbieta Sikora (kontakt: esikora@pk.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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