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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2020,/2021

Wydziat Inzynierii i Technologii Chemiczne;j

Kierunek studiéw: Technologia Chemiczna Profil: Ogolnoakademicki
Forma sudiéw: stacjonarne Kod kierunku: T
Stopien studiéw: |

Specjalnosci: Technologie Srodowiska i Gospodarka Odpadami

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy racjonalnego zywienia i higieny zywnosci

NAZWA PRZEDMIOTU

Basics of rational nutrition and food hygiene
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WITCh TCH oIS C43 20/21
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBAa pUNKTOW ECTS 2.00

SEMESTRY 5

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLADY CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
5 30 0 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studenta z podstawowymi grupami produktéw zywnos$ciowych, ich wartoscig odzywcza i dodat-
kami do produktéw spozywcezych.

Cel 2 Zapoznanie studenta z potrzebami energetycznymi cztowieka oraz wartoscia energetyczna zywnosci.

Kod archiwizacji:
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Cel 3 Zapoznanie studenta z ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia, normami zywieniowymi, zasadami racjo-
nalnego zywienia oraz zasadami ukladania jadtospisow.

Cel 4 Wyksztalcenie umiejetnosci identyfikacji zagrozen chemicznych i fizycznych w produkcji zywnosci.

Cel 5 Zapoznanie studenta z pojeciem higieny zywnosci i podstawowymi przepisami sanitarno-higienicznymi sto-
sowanymi w przetworstwie spozywczym.

Cel 6 Zapoznanie studenta z zasadami utrzymania higieny produkcji, pomieszczenn i wyposazenia w zaktadzie
przetworstwa spozywczego oraz regulacjami prawnymi dotyczacymi warunkéw BHP.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Student zna klasyfikacje produktéw spozywcezych, zna ich warto$é¢ odzywcza i potrafi scharaktery-
zowaé podstawowe sktadniki zywnosci.

EK2 Wiedza Student umie wymieni¢ i scharakteryzowaé¢ dodatki do zywnosci, zna wybrane przyktady interakcji
lekéw z pozywieniem.

EK3 Wiedza Student zna normy zywieniowe, zasady racjonalnego zywienia oraz zasady utrzymywania higieny
Zywnosci.

EK4 Umiejetnosci Student posiada umiejetnos¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, potrafi ulozy¢ ja-
dlospis.

EK5 Kompetencje spoleczne Student ma swiadomosé zagrozen chemicznych i fizycznych w produkeji zywnosci.

EK6 Umiejetnosci Student potrafi scharakteryzowaé¢ podstawowe przepisy sanitarno-higieniczne w przetworstwie
SpOZywczym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
W1 Wprowadzenie do przedmiotu. Zakres, rozwdj i znaczenie wiedzy o zywnoéci. Rys 5
historyczny i stan wspotczesny.
W2 Grupy produktéw spozywcezych. 3
W3 Wartosé odzywceza produktow spozywezych - charakterystyka i klasyfikacja bialek. 3
W4 Wartosé odzywceza produktoéw spozywezych - charakterystyka i klasyfikacja 3
tluszczow.
W5 Wartosé odzywceza produktoéw spozywezych - charakterystyka i klasyfikacja 3
weglowodanow.
W6 Wartosé odzywceza produktéw spozywcezych - witaminy, sktadniki mineralne, woda. 2
W7 Dodatki do produktéw spozywczych. 2
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WYKLADY
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
w8 Potrzeby energetyczne czlowieka oraz wartos¢ energetyczna zywnosci. 2
W9 Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Normy zywienia. Zasady racjonalnego 9
zZywienia.
Zasady uktadania jadlospisow. Interakcje lekow z pozywieniem. Zagrozenia
W10 . . .. . - 3
chemiczne i fizyczne w produkcji Zywnosci.
Znaczenie higieny w technologii zywnosci. Pojecie higiena zywnosci.
W11 Charakterystyka podstawowych przepiséw sanitarno-higienicznych 3
w przetworstwie spozywczym.
Zasady utrzymania higieny produkcji, pomieszczen i wyposazenia. Higiena
W12 personelu. Regulacje prawne dotyczace warunkéow BHP w zakladach przemystu 2
SPOZYyWCZego.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyklady

N2 Prezentacje multimedialne

N3 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 30
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Ezgamin pisemny.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

W1 Egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru.

W2 Dodatkowe punkty za obecnosé¢ na wykladzie. Kazda obecnosé to 0,5 pkt doliczone do punktéw uzyskanych
7 egzaminu pisemnego.

W3 Obecnos¢ na wszystkich wykladach zwalnia z koniecznosci pisania egzaminu, ale uzyskana ocena jest ocena
3,0. Che¢ uzyskania wyzszej oceny wiaze sie z koniecznoscia podejscia do egzaminu.

‘W4 Dopuszcza sie nieobecnosé na nie wiecej niz 5 wyktadach (zaréwno nieusprawiedliwionych jak i usprawiedli-
wionych), wiecej nieobecnosci wiaze sie z niezaliczeniem przedmiotu.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 2.0 Wynik egzaminu ponizej 60% lub powyzej 5 nieobecnosci.
Na OCENE 3.0 Wrynik egzaminu 60,0-70,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.5 Wynik egzaminu 71,0-81,9% oraz < 5 nieobecnosci.
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NA OCENE 4.0 Wynik egzaminu 82,0-91,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 4.5 Wynik egzaminu 92,0-98,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 5.0 Wrynik egzaminu > 98% oraz < 5 nieobecnosci.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 2.0 Wynik egzaminu ponizej 60% lub powyzej 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.0 Wrynik egzaminu 60,0-70,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.5 Wynik egzaminu 71,0-81,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 4.0 Wynik egzaminu 82,0-91,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 4.5 Wynik egzaminu 92,0-98,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 5.0 Wynik egzaminu > 98% oraz < 5 nieobecnosci.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 2.0 Wynik egzaminu ponizej 60% lub powyzej 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.0 Wynik egzaminu 60,0-70,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.5 Wrynik egzaminu 71,0-81,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 4.0 Wynik egzaminu 82,0-91,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 4.5 Wynik egzaminu 92,0-98,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 5.0 Wynik egzaminu > 98% oraz < 5 nieobecnosci.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 2.0 Wynik egzaminu ponizej 60% lub powyzej 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.0 Wynik egzaminu 60,0-70,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.5 Wynik egzaminu 71,0-81,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 4.0 Wynik egzaminu 82,0-91,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 4.5 Wynik egzaminu 92,0-98,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 5.0 Wynik egzaminu > 98% oraz < 5 nieobecnosci.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 2.0 Wrynik egzaminu ponizej 60% lub powyzej 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.0 Wynik egzaminu 60,0-70,9% oraz < 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.5 Wynik egzaminu 71,0-81,9% oraz < 5 nieobecnosci.
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NA OCENE 4.0 Wynik egzaminu 82,0-91,9% oraz < 5 nieobecnosci.

NA OCENE 4.5 Wynik egzaminu 92,0-98,9% oraz < 5 nieobecnosci.

NA OCENE 5.0 Wrynik egzaminu > 98% oraz < 5 nieobecnosci.

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 2.0 Wynik egzaminu ponizej 60% lub powyzej 5 nieobecnosci.
NA OCENE 3.0 Wynik egzaminu 60,0-70,9% oraz < 5 nieobecnosci.

NA OCENE 3.5 Wynik egzaminu 71,0-81,9% oraz < 5 nieobecnosci.

NA OCENE 4.0 Wynik egzaminu 82,0-91,9% oraz < 5 nieobecnosci.

NA OCENE 4.5 Wynik egzaminu 92,0-98,9% oraz < 5 nieobecnosci.

NA OCENE 5.0 Wynik egzaminu > 98% oraz < 5 nieobecnosci.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKT
KSZTALCENIA

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO-
WYCH EFEKTOW

ZDEFINIOWA-

NYCH DLA

PROGRAMU

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

NARZEDZIA
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K1 W13 b
K1_WI15b

Cel 1 Cel 2

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8

N1 N2 N3

P1

EK2

K1 W07
K1_WI13b
K1 W14 b

Cel 1 Cel 4

W7 W10

N1 N2 N3

P1

EK3

K1_ W09
K1_WI3 b

Cel 3 Cel 5
Cel 6

W9 W11 W12

N1 N2 N3

P1

EK4

K1_U01
K1 _U26 b

Cel 3

W9 W10

N1 N2 N3

P1

EK5

K1 K03
K1_K04
K1 K11

Cel 4

W10

N1 N2 N3

P1

EK6

K1_U01
K1_U05
K1 _Ul4

K1 _U26 b

Cel 5 Cel 6

W11 W12

N1 N2 N3

P1
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ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO-

EFEKT p CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 ] Z.E. Sikorski — Chemia zZywnosci - sktadniki zywnosci. Tom 1., Warszawa, 2013, Wydawnictwo WNT

[2 ]| Z.E. Sikorski — Chemia zywnosci - sacharydy, lipidy i biatka. Tom 2., Warszawa, 2014, Wydawnictwo WNT
[3 | M. Zin — Technologia zywnosci i zywienia., Rzeszow, 2014, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego

[5 | W. Bednarski, A. Reps — TytutBiotechnologia zZywnosci, Warszawa, 2019, Wydawnictwo Naukowe PWN
[6 | S. Kowalczyk — Bezpieczeristwo i jako$é zywnoséi, Warszawa, 2016, WWydawnictwo Naukowe PWNydaw-

nictwo

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1 ] M. Zin — Ocena zywnosci i zywienia, Rzeszow, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego

[2 | M. Bilek, A. Pasternakiewicz, J. Typek — Dietetyka. Wybrane zagadnienia, Rzeszow, 2014, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego

[3 | H. Kunachowicz, B. Przygoda, I. Nadolna, K. Iwanow — Tabele sktadu i wartosci odzywczen Zywnosci,
Warszawa, 2019, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[4 | K. Marzeda-Mtynarska — Globalne zarzgdzanie bezpieczeristwem zywnosciowym na przetomie XX i XXI
wieku, Lublin, 2014, Wydawnictwo UMCS

[5 | R. Plocki — Bezpieczeristwo zywnosci w kontekscie jej fatszowania, Szczytno, 2017, Wyzsza Szkola Policji
w Szczytnie

[6 | A. Augustyniska-Prejsnar, Cz. Puchalski — Zywnos¢ i zywienie w swietle wspdtczesnej wiedzy, Rzeszow,
2019, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Dagmara Malina (kontakt: dagmara.malina@pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Dagmara Malina (kontakt: dagmara.malina@pk.edu.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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