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1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Antropometria

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Anthropometry

Kod przedmiotu WM IWP oIS B28 22/23

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Laboratorium
Laboratorium
komputero-

we
Projekt Seminarium

3 15 0 0 0 0 0

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studentów ze specyfiką kryteriów antropometrycznych stosowanych w procesie projektowania
obiektów technicznych.

Cel 2 Zaznajomienie studentów z praktyczną metodą stosowania kryteriów antropometrycznych i biomechanicz-
nych.

Kod archiwizacji:
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Cel 3 Wykształcenie antropocentrycznej postawy w projektowaniu układu człowiek - obiekt techniczny.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

1 Podstawowa wiedza z zakresu ergonomii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza Definiuje kryteria antropometryczne stosowane w projektowaniu oraz źródłach danych.

EK2 Umiejętności Student operuje kryteriami ergonomicznymi w szczególności antropometrycznymi w optyma-
lizacji przestrzeni aktywności człowieka w pozycji stojącej i siedzącej.

EK3 Umiejętności Student ocenia parametry przestrzenne danego obiektu ze względu na komfort użytkowników.

EK4 Kompetencje społeczne Student jest rzecznikiem użytkownika projektowanego obiektu i dba o jego kom-
fort i dobrostan.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

W1
Antropometria jako składowa ergonomii - przegląd historyczny, kierunki rozwoju
ergonomii i antropometrii. Przykładowe błędy ergonomiczne i antropometryczne
w obiektach użytkowych.

2

W2
Miary antropometryczne, krzywa Gaussa, centyle - miary ograniczające, modele
centylowe, cechy antropometryczne, płaszczyzny pomiarowe. 2

W3
Kryteria zasięgów kończyn górnych - normalny, maksymalny, wymuszony oraz
przestrzeń widzenia w organizacji przestrzeni pracy. Miary antropometryczne
statyczne oraz dynamiczne w tym biomechanika.

2

W4
Przestrzeń pracy - pozycja siedząca i stojąca, miary zasięgowe, chwyty. Modele
antropometryczne (modele komputerowe 2D / 3D, manekiny, fantomy). Pomiary
antropometryczne.

3

W5
Ergonomia pozycji siedzącej, stanowisko komputerowe, przestrzeń biura. Struktura
przestrzenna obiektu, różnice płci, trend sekularny, wspomaganie pozycji pracy. 1

W6
Psychologia przestrzeni. Przestrzeń osobista, terytorium osobiste, przestrzeń
międzyosobnicza - ukryty wymiar. Wymiary bezpieczeństwa. 1

W7

Projektowanie ergonomiczne i antropometryczne - wykorzystywanie danych
antropometrycznych w projektowaniu, optymalizacja układów sterowniczych
(manipulacyjno - obserwacyjnych), wykresy sznurowe, rozmieszczanie wyposażenia
struktur użytkowych.

2

W8
Sposoby poznawania otoczenia populacji użytkowników - symulatory, metody
doświadczalne. Projektowanie uniwersalne w tym dla osób o ograniczonej
możliwości poruszania się i niepełnosprawnych oraz osób 50+.

1

Strona 2/6



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki

Wykład

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

W9 Źródła danych - atlasy, standardy PL/ EN / ISO. Wymagania ergonomiczne
i antropometryczne w przepisach. 1

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 Wykłady wspomagane projekcją komputerową oraz prezentacją obiektów

N2 Ćwiczenia (zadanie) wykonywane poza uczelnią

N3 Konsultacje

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 15

Konsultacje przedmiotowe 2

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10

Opracowanie wyników 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1.00

9 Sposoby oceny

Ocena podsumowująca

P1 Ocena poxytywna z testu pisemnego

P2 Terminowe i poprawne zaliczenie zadania (ćwiczenia)
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Warunki zaliczenia przedmiotu

W1 Pozytywne zaliczenie ćwiczenia (zadania)

W2 Pozytywna ocena testu zaliczeniowego

Ocena aktywności bez udziału nauczyciela

B1 Aktywność i sumienność w wykonywaniu ćwiczeń

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 2.0 Nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 5.0
Student prawidłowo definiuje kryteria antropometryczne stosowane
w projektowaniu oraz źródła danych.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 2.0 Nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 5.0
Student prawidłowo operuje kryteriami ergonomicznymi i antropometrycznymi
w ramach optymalizacji przestrzeni aktywności człowieka w pozycji stojącej
i siedzącej.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 2.0 Nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Strona 4/6



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki

Na ocenę 5.0
Student prawidłowo ocenia parametry przestrzenne danego obiektu ze względu
na komfort użytkowania.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 2.0 Nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90% punktów wymaganych dla oceny 5,0.

Na ocenę 5.0
Jest w pełni świadomy skutków społecznych stosowania kryteriów
ergonomicznych a antropometrycznych w szczególności.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 W1_W20 Cel 1 Cel 2
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8

W9
N1 P1

EK2 W1_U21 Cel 2 Cel 3
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8

W9
N1 N2 P1 P2

EK3 W1_U21 Cel 2 Cel 3
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8

W9
N1 N2 N3 P1 P2

EK4
W1_K01
W1_K03 Cel 2 Cel 3 W3 W4 W5 W6

W7 W8 W9 N2 N3 P1 P2

Strona 5/6



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa

[1 ] Gedliczka A. i inni — Atlas miar człowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, Kraków WFP,
2001, CIOP Warszawa

[2 ] Paluszkiewicz L. — Ergonomiczne własciwosci przyrzadów sygnalizacyjnych i sterowniczych, Warszawa, 1975,
Instytut Wydawniczy CRZZ

Literatura uzupełniająca

[1 ] Jarosz E. — Dane antropometryczne osób dorosłych krajów Un ii Europejskiej i Polski, Warszawa, 2003,
Wydawnictwo IWP

Literatura dodatkowa

[1 ] Górska E. — Praktyka stosowania ergonomii, Warszawa, 2011, Wydawnictwo PW

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Maciej, Bożydar Górowski (kontakt: maciej.gorowski@pk.edu.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

1 dr Maciej Górowski (kontakt: maciej.gorowski@pk.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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