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1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Pomoc przedmedyczna

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

Kod przedmiotu WM IBEZP oIS C8 22/23

Kategoria przedmiotu Przedmioty specjalnościowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Semestry 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Laboratorium
Laboratorium
komputero-

we
Projekt Seminarium

6 0 0 15 0 0 0

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studentów z zasadami postępowania wstępnego z ofiarą wypadku

Cel 2 Zapoznanie studentów ze sposobami podtrzymywania czynności życiowych

Cel 3 Zapoznanie studentów ze sposobami udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

Kod archiwizacji:
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Cel 4 Nabycie umiejętności pracy w zespole

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

1 Znajomość ogólnych zasad higieny życia

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej wraz z umiejętnością szyb-
kiego reagowania w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia.

EK2 Umiejętności Potrafi udzielić pomocy przedmedycznej i przeprowadzić analizę zdarzenia wypadkowego przy
pracy.

EK3 Kompetencje społeczne Jest gotów do współpracy w zespole jako jego członek, lider grupy, osoba prowa-
dząca działania pomocy przedmedycznej.

EK4 Kompetencje społeczne Jest gotów do popularyzowania wiedzy powszechnej w dziedzinie pierwszej po-
mocy przedmedycznej, uwrażliwiania innych na różne obszary ludzkich problemów w szczególności pierwszej
pomocy przedmedycznej.

6 Treści programowe

Laboratorium

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

L1
Pojęcia podstawowe, analiza miejsca wypadku. Podstawowe zasady postępowania
wstępnego z ofiarą wypadku. Badania ratownicze: przystąpienie do akcji
ratunkowej, podstawowe sposoby podtrzymywania czynności życiowych.

5

L2
Metody udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. Postępowanie przy
zranieniach, krwotokach, złamaniach i zwichnięciach. Urazy termiczne: oparzenia,
odmrożenia

5

L3
Porażenia prądem elektrycznym. Zatrucia chemiczne. Sztuczne oddychanie,
pośredni masaż serca. Defibrylacja za pomocą AED (Automated External
Defibrylator)

5

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 Praca w grupach

N2 Dyskusja

N3 Prezentacje multimedialne

N4 Wykłady
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 15

Konsultacje przedmiotowe 2

Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 11

Opracowanie wyników 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1.00

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Odpowiedź ustna

F3 Test

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

W1 Konieczność uzyskania oceny pozytywnej z każdego efektu kształcenia

W2 Ocena końcowa ustalana jest na podstawie średniej arytmetycznej ocen ze wszystkich przeprowadzonych testów

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 2.0 Student nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.
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Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 5.0
Student zna zasady postepowania wstępnego z ofiara wypadku. W szczególności
potrafi ocenić ogólny stan ofiary wypadku. Zna i potrafi szczegółowo omówić
i przedstawić podstawowe zabiegi resuscytacyjne.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 2.0 Student nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60 % punktów wymaganych na ocene 5,0.

Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70 % punktów wymaganych na ocene 5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80 % punktów wymaganych na ocene 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90 % punktów wymaganych na ocene 5,0.

Na ocenę 5.0

Potrafi udzielić pomocy przedmedycznej i przeprowadzić analizę zdarzenia
wypadkowego przy pracy. Zna zasady postepowania przy zranieniach,
krwotokach, złamaniach i zwichnięciach. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy
przy urazy termicznych.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 2.0 Student nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 5.0
Student potrafi udzielić pomocy przy zranieniach i krwotokach pracując
samodzielnie i w zespole.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 2.0 Student nie spełnia wymagań na ocenę 3,0.

Na ocenę 3.0 Student uzyskał 60 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 3.5 Student uzyskał 70 % punktów wymaganych na ocenę5,0.

Na ocenę 4.0 Student uzyskał 80 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.

Na ocenę 4.5 Student uzyskał 90 % punktów wymaganych na ocenę 5,0.
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Na ocenę 5.0

Student zna przepisy prawne regulujące obowiązek udzielenie pierwszej pomocy
przedmedycznej. Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej przy zatruciach chemicznych i przy porażeniu prądem
elektrycznym

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
B1_W23
B1_U19

Cel 1 Cel 2
Cel 3 L1 L2 L3 N3 N4 F1 F2

EK2
B1_W23
B1_U19
B1_K03

Cel 1 Cel 2
Cel 3 L1 L2 L3 N1 N2 N3 N4 F2 F3

EK3
B1_W23
B1_U19
B1_K03

Cel 2 Cel 3
Cel 4 L1 L2 L3 N1 N2 F1 F2 F3

EK4
B1_W23
B1_U19
B1_K03

Cel 2 Cel 3
Cel 4 L1 L2 L3 N1 N3 F1 F2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa

[1 ] Jan Jakubaszko — Ratownik medyczny, Wrocław, 2002, Górnicki Wyd. Medyczne

[2 ] Jerzy Ciećkiewicz — Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych: medycyna katastrof w zarysie, Wrocław,
2007, Górnicki Wyd. Medyczne

Literatura uzupełniająca

[1 ] ] Paul Driscolla, David Skinnera, Robert Earlama — ABC postępowania w uraz, Wrocław, 1998, Górnicki
Wyd. Medyczne
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr inż. Bartosz, Krzysztof Kopiczak (kontakt: bartosz.kopiczak@pk.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)
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