POLITECHNIKA KRAKOWSKA
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

obowiazuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2024 /2025

Wydziat Mechaniczny

KARTA PRZEDMIOTU

Kierunek studiéw: Inzynieria Medyczna

Forma sudiéw: stacjonarne

Stopien studiéw: Il

Specjalnosci: Biomechanika

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Profil: Ogolnoakademicki

Kod kierunku: M

NAZWA PRZEDMIOTU

Biomechanika kliniczna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU

WM IMED olIIS C2 24/25

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalno$ciowe

LiczBA PUNKTOW ECTS

2.00

SEMESTRY

2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
2 15 15 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Cel przedmiotu 1 Poznanie struktury i funkcji uktadu ruchu cztowieka.

Cel 2 Cel przedmiotu 2 Poznanie zasad dzialania uktadu mie$niowo-szkieletowego.

Cel 3 Cel przedmiotu 3 Poznanie zasad przeprowadzania podstawowych pomiaréw biomechanicznych oraz metod
analizy ruchu ciala.

Kod archiwizacji:



P

K Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

Cel 4 Cel przedmiotu 4 Poznanie metod pomiaru, analizy i oceny ruchow cztowieka zdrowego i w stanach patolo-
gicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOgC‘I I INNYCH
KOMPETENCJI
1 Wymaganie 1 Podstawy mechaniki.

2 Wymaganie 2 Podstawy anatomii uktadu kostnego i miesniowego cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Efekt ksztalcenia 1 Znajomos$é¢ struktury i funkcji uktadu ruchu czlowieka.
EK2 Wiedza Efekt ksztalcenia 2 Znajomos¢ zasad dzialania uktadu miesniowo-szkieletowego.

EK3 Umiejetnosci Efekt ksztalcenia 3 Zaplanowanie i przeprowadzenie podstawowych pomiaréw biomechanicz-
nych oraz na ich podstawie wykonanie analizy ruchu ciata.

EK4 Umiejetnosci Efekt ksztalcenia 4 Zaplanowanie i przeprowadzenie pomiaru, analizy i oceny ruchow czlo-
wieka zdrowego i w stanach patologicznych.

EK5 Kompetencje spoleczne Efekt ksztalcenia 5 Przygotowanie badanych os6b do pomiaréw, wspolpraca z ba-
danymi (pacjentami), wspolpraca z rehabilitantem.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
C1 Tresci programowe 1 Wyznaczanie potozenia ogblnego srodka ciezkosci ciata 5
ludzkiego.
C2 Tresci programowe 2 Obliczanie momentéw sit miesniowych. 1
C3 Tresci programowe 3 Obliczanie maksymalnych i wzglednych momentéw sit 3
miesniowych.
C4 Tresci programowe 4 Pomiar predkosci chwilowej §rodka masy podczas ruchu. 2
C5 Tresci programowe 5 Pomiar sity reakcji podtoza podczas przysiadu i wyskoku. 2
Cé6 Tresci programowe 6 Analiza ruchéw obrotowych w wybranych stawach. 2
c7 Tresci programowe 7 Badanie symetrii i fazowosci ruchéw lokomocyjnych podczas 5
lokomocji prawidtowej i patologicznej.
c8 Tresci programowe 8 Ocena aktywnosci bioelektrycznej miesni podczas wybranych 1
ruchéw cztowieka oraz podczas lokomocji prawidtowej.
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WYKLAD
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Tresci programowe 1 Podstawowe informacje na temat biomechaniki. Urzadzenia

W1 . . . ey . 1
pomiarowe. Podziat wielkosci biomechanicznych.
Tresci programowe 2 Czlowiek jako biomaszyna. Struktura biomechaniczna uktadu

w2 . . . . 1
ruchu cztowieka. Funkcja podporowa i ochronna biernego uktadu ruchu.

W3 Tresci programowe 3 Amortyzacyjna funkcja biernego uktadu ruchowego. 1

W4 Tresci programowe 4 Funkcja ruchowa biernego uktadu ruchu. 1
Tresci programowe 5 Charakterystyka potaczeri miedzykostnych. Klasyfikacja par

W5 .y . . A . L 2
biokinematycznych cztowieka. Biomechanizm i obliczanie jego ruchliwosci.
Tresci programowe 6 Ruchomosé w potaczeniach miedzykostnych rodzaje

Wé ruchomosci. Czynniki wplywajace na zakres ruchu. Cwiczenia zwiekszajace zakres 1
ruchu.
Tresci programowe 7 Charakterystyka dynamiczna czynnego uktadu ruchu: sita

W7 rozwijana przez mieénie w zaleznosci od ich dtugosci i predkosci skracania. 2
Parametry wplywajace na warto$¢ sily miesniowe;j.

W8 Tresci programowe 8 Formy dzialania miesni (koncentryczna, ekscentryczna, 1
izometryczna).
Tresci programowe 9 Kinematyczny i dynamiczny opis ruchu czlowieka. Sity

W9 c . 1
dzialajace na czlowieka podczas ruchu.
Tresci programowe 10 Parametry wytrzymalosciowe kosci, miesni i chrzastek.

W10 Tarcie w stawach, teoria wyzymania. Sity dzialajace na uktad ruchowy, przypadki 1
wytrzymalto$ciowe.
Tresci programowe 11 Jednostka motoryczna. Badanie aktywnosci bioelektryczne;j

W11 s 1
miesni (EMG).

W12 Tresci programowe 12 Kinezjologia chodu. Fazy chodu i biegu. 1

W13 Tresci programowe 13 Sity reakcji podtoza podczas lokomocji. 1

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Narzedzie 1 Wyktady

N2 Narzedzie 2 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikow 6
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 45
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Ocena 1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2 Ocena 2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Ocena 1 Srednia wazona ocen formujacych

P2 Ocena 2 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 2.0 podstawowym. Nie zaliczyt wszystkich wymaganych

Student nie zna struktury i funkcji uktadu ruchu cztowieka w stopniu

sprawozdan oraz testow.

NA OCENE 3. 5 . . .
OCENE; 3.0 Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.

Student zna strukture i funkcje uktadu ruchu czltowieka w stopniu podstawowym.

NA OCENE 3.5 Srednia wazona ze sprawozdaii i testow 3,3-3,7.

Student zna strukture i funkcje uktadu ruchu czltowieka w stopniu podstawowym.
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Na

OCENE 4.0

Student zna strukture i funkcje uktadu ruchu czlowieka w stopniu ogélnym.
Srednia wazona ze sprawozdaii i testow 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student zna strukture i funkcje uktadu ruchu czltowieka w stopniu ogélnym.
Srednia wazona ze sprawozdaii i testow 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student zna strukture i funkcje uktadu ruchu czlowieka. Srednia wazona ze
sprawozdan i testéw 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 2.0

Student nie zna zasad dzialania ukladu miesniowo-szkieletowego w stopniu
podstawowym. Nie zaliczyt wszystkich wymaganych sprawozdan oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student zna zasady dzialania uktadu miesniowo-szkieletowego w stopniu
podstawowym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student zna zasady dzialania uktadu miesniowo-szkieletowego w stopniu
podstawowym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student zna zasady dzialania ukladu miesniowo-szkieletowego w stopniu
ogblnym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student zna zasady dziatania ukladu miesniowo-szkieletowego w stopniu
ogb6lnym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student zna zasady dzialania ukladu miesniowo-szkieletowego. Srednia wazona ze
sprawozdan 1 testow 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 2.0

Student nie potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ podstawowych pomiaréw
biomechanicznych oraz na ich podstawie wykonaé¢ analize ruchu ciata nawet przy
znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Nie zaliczyt wszystkich
wymaganych sprawozdan oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ podstawowych pomiarow
biomechanicznych oraz na ich podstawie wykona¢ analize ruchu cialta przy
znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan
i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ podstawowych pomiaréw
biomechanicznych oraz na ich podstawie wykonaé¢ analize ruchu ciata przy
znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdaii
i testow 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ podstawowych pomiaréw
biomechanicznych oraz na ich podstawie wykona¢ analize ruchu ciata przy
niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ podstawowych pomiaréw
biomechanicznych oraz na ich podstawie wykonaé¢ analize ruchu cialta przy
niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 4,3-4,7.
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Na

OCENE 5.0

Student samodzielnie potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ podstawowych
pomiaréw biomechanicznych oraz na ich podstawie wykona¢ analize ruchu ciata.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 2.0

Student nie potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ pomiaru, analizy i oceny ruchéw
czlowieka zdrowego i w stanach patologicznych nawet przy znacznej pomocy ze
strony prowadzacego zajecia. Nie zaliczyl wszystkich wymaganych sprawozdan
oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pomiar, analize i ocene ruchéw
czlowieka zdrowego i w stanach patologicznych przy znacznej pomocy ze strony
prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pomiar, analize i ocene ruchéw
czlowieka zdrowego i w stanach patologicznych przy znacznej pomocy ze strony
prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pomiar, analize i ocene ruchéw
czlowieka zdrowego i w stanach patologicznych przy niewielkiej pomocy ze strony
prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pomiar, analize i ocene ruchéw
czlowieka zdrowego i w stanach patologicznych przy niewielkiej pomocy ze strony
prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student samodzielnie potrafi zaplanowaé i przeprowadzi¢ pomiar, analize i ocene
ruchow czlowieka zdrowego i w stanach patologicznych. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 2.0

Student nie potrafi przygotowaé badanych oséb do pomiaréw, wspoltpracowad
z badanymi (pacjentami), wspolpracowaé z rehabilitantem nawet przy znacznej
pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Nie zaliczyt wszystkich wymaganych
sprawozdan oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student potrafi przygotowa¢ badane osoby do pomiaréw, wspotpracowaé
z badanymi (pacjentami), wspotpracowac¢ z rehabilitantem przy znacznej pomocy
ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student potrafi przygotowa¢ badane osoby do pomiaréw, wspotpracowaé
z badanymi (pacjentami), wspotpracowac¢ z rehabilitantem przy znacznej pomocy
ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi przygotowa¢ badane osoby do pomiaréw, wspotpracowaé

z badanymi (pacjentami), wspolpracowaé z rehabilitantem przy niewielkiej
pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdan i testow
3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student potrafi przygotowaé¢ badane osoby do pomiaréw, wspoélpracowaé

z badanymi (pacjentami), wspotpracowaé z rehabilitantem przy niewielkiej
pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze sprawozdarni i testow
4,3-4,7.
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NA OCENE 5.0

Student samodzielnie potrafi przygotowaé¢ badane osoby do pomiarow,
wspolpracowac z badanymi (pacjentami), wspolpracowaé z rehabilitantem.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,8-5,0.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT PO SZCZEGOL,O_ CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
Cel 1 Cel 2 C1 C2 C3 W1
EK1 ol 3 Oul 4 W5 W3 Wi N1 N2 F1 F2 P1 P2
C1 €2 C3 C4 C5
CellCel2 | W1 W2 W3 W4
EK2 Cel3Cel4 | W5 W6 W7 WS N1 N2 FLF2PL P2
W9 W10
C1C2 C3C4 C5
EK3 ge% ; 8‘3} i C6 C7 C8 W10 N1 N2 F1 F2 P1 P2
oo e W1l W12 W13
C3 C4 C5 C6 C7
CellCel2 | C8 W7 W8 W9
EK4 Cel 3Cel4 | W10 W11 W12 N1 N2 F1F2P1 P2
W13
C3 C4 C5 C6 C7
EK5 gei ; gei i C8 W10 W1l N1 N2 F1 F2 P1 P2
oo e W12 W13

11

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 ]| Blaszczyk J. W. — Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii., Warszawa,
2004, PZWL

[2 | Zagrobelny Z., Wozniewski M. — Biomechanika kliniczna. Czesc ogdlna., Wroctaw, 2001, Wydawnictwo
AWF Wroclaw

[3 | Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wroctaw, 2001, Wydawnictwo BK
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LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1 | Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka. Tom I., Warszawa, 1990, PZWL

[2 | Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban&Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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